Coaching maddszertan a tanitasban — Tovabbképzés Tallinnban

2023 juliusaban egy hetes tovabbképzésen vehettem részt Esztorszag févarosaban, Tallinnban. A
kurzust egy tallinni nyelviskola szervezte ,,How to integrate coaching into teaching” cimmel.

A kurzus angol nyelv( volt és cseh, német, francia, amerikai
szarmazasU ausztriai valamint 6rmény szdrmazasu spanyol
résztvevGkbdl allé 10 f6s csoport volt, ahol kollégan6mmel
ketten voltunk magyarok. A csoport nagyon nyitott és tdmogatd
kozegként mikodott az elsé percektél, mindenki tudasvaggyal
érkezett és aktivan, egymast tamogatd médon vettek részt a
programon. Az észt tréneriink rendkivil felkészilt, tapasztalt és
segit6kész volt, igy nagyon j6 hangulatu és hatékony képzés
résztvevGije lehettem.

A képzés elStti hdnapokban megtapasztalhattam a coaching
modszert, mert igénybe vettem egy tandrokat tamogatd
felajanlast, amiben 6t alkalmas coaching folyamaton lehetett ingyenesen részt venni. igy volt némi
sajat tapasztalatom a témardl, illetve olvastam is
valamennyit a témdval kapcsolatban.

Tallinn gyonyord véros, sok parkkal, tisztasdggal és
rendkivil jé  tomegkozlekedéssel fogadja a
ldtogatokat. A  torténelmi belvdrosban ugyan
leginkabb a turistakkal talalkozik az ember, de igy sincs
tomeg. Az egész varos laza és szells és mindenhol a
fejlesztés, fejlédés érzédik. Csodalatos érzékkel toltik
meg Uj funkcidkkal a régi épiileteket és dolgozzak
Ossze a régi emlékeket az modern épiiletekkel. A
fétéren beporzébarat virdgdgyasok mellett egy
hatalmas kényvespolc varja a megpihenni vagydkat.

Nagyon meglepd volt ugyanakkor, hogy milyen magas az orosz nyelvl, oroszul beszél6 polgarok
aranya. Bizonyos varosrészekben szinte csak orosz szét hallani, féleg a régebbi nagy lakételepeken volt
ez jellemz6bb. Ugyanakkor gyakorlatilag barmilyen boltban, utcdn, midzeumban beszélnek angolul.

Az ottlétem alatt j6 hosszuak voltak a nappalok és a hazai kanikula helyett kellemes 20-22 fok igazan
jol esett. En nagyon kedvelem a baltikumra jellemz& ,barmikor eshet az esé” tipusi id&jarast és
legfGképp azt, ahogyan ehhez az emberek ott
alkalmazkodnak.

Sikerlt eljutni a helyi skanzenbe, ahol szerencsémre
épp népzenei, népmilivészeti bemutatoét is tartottak.
Egy vegyes életkoru csoport a kdzonséget bevonva
tartott egy vidam kis izelit6t a kulturabdl, zenébdl,
népviseletbdl, tancokbdl. A skanzen alkalmazottai az
éplletekben népviseletben voltak, tobb olyan épiilet
is volt, ahol ugy alakitottdk ki a teret, mintha ma is
élnének ott és szinte vendégségbe menne a latogatd.




Esztorszag egy nemzeti parkjat is sikerilt
meglatogatni, a Lahemaa nemzeti park Viru bog
lapjanak tandsvényét jartam be.

Ez egy t6zeglap, amelynek egy részén régen
t6zeg termelés is folyt, de ma a
természetvédelem helyredllitasi térekvéseinek
koszonhetben egy varazslatos tajon vezet végig
a tanosvény deszkapallébdl dcsolt atja az
afonyabokrokkal és nyirfakkal korilvett kis lapos
tavacskak kozott.

A képzésen tanultakat, a coaching mddszertant

nagyon fontosnak érzem a tovabbi szakmai munkdmhoz, a remek csoportunk egyittmdikodésen és
egyutt gondolkoddson alapuld k6z6s munkaja pedig rendkivil inspirdléan hatott. Kiilondsen fontos
volt ez az inspiracio a tulterheltség és a messze nem idealis tanitasi kortilmények altal kezd6dé kiégés
elleni kiizdelemben.

Nagyon remélem, hogy Esztorszagba sikeriil majd még egy hosszabb idére eljutnom, mert az észt
vidék még sok gyonyord latnivalét rejt.

Lengyel Déra



