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The greatest quality of a teacher is to be happy.- Tich Nhat Hanh.

A firenzei kozponti EUROPASS Teacher Academy tanarképzd programjaban vehettem részt.
A kéthetes képzés két, egymastdl fiiggetlen egyhetes kurzusbol allt. Az elsé kurzus az ,,Art as
therapy: self-expression and special needs in art education” volt. A tovabbképzésen lengyel,
spanyol, gordg és portugal kollégakkal egyiitt vettem részt. Nagyon jo hangulat alakult ki
kozottiink, az orakon, de sokszor a sziinetekben és délutan is sokat beszélgettiink a tanitas
soran szerzett kiilonboz6 tapasztalatainkrol, Osszehasonlitva az oktatas helyzetét, a tandrok
megbecsiiltségét, a gyerekeket, az atélt konfliktusokat, céljainkat, a tanitas koriilményeit, a
tovabbképzések és az egyéni fejlodés perspektivait.

A tovabbképzés vezetéje Davide Bassano pszichologus volt. A kurzus elején mindenki
bemutatta az iskoldjat €s besz¢€lt sajat pedagdgusi munkdjarol. Sokféle iskolabol jottiink,
voltak specialis nevelési igényt, hatranyos helyzet, sériilt, also tagozatos €és gimnaziumba
jaro6 gyerekeket tanitd tanarok és nyelvtanarok is. A tanfolyam szép 6tvozete volt az elméleti,
tudomanyos ¢és a gyakorlati, alkoté megkdzelitésnek. El0szor a miivészet, a miiértékelés és
mualkotas mibenlétérdl, céljardl, az emberi kultiraban betdltott szerepérdl beszéltiink. Szo
esett azokrol a kognitiv folyamatokrol is, amelyek az alkotas vagy a miiélvezet kozben az
agyban zajlanak. Ilyenek példaul motivacid, a memoria, érzelmek, intelligencia, érzékelés,
abrazolas és képzelet. Besz¢Itiink a mii¢lvezet hdromszogérdl is, amely azt az interakciot
modellezi, amely a mi, az alkot6 és a miivet szemlélo kozott alakul ki. A miivészet
terapiaként , a gyogyitasban valo alkalmazasardl is tanultunk. Zart intézményekben mentalis
betegségben szenveddknél a miivészetterapia segithet a rehabilitdcidban, utat engedhet
elfojtott traumak feloldasdhoz ¢s feldolgozasahoz, csokkentheti a felgyiilemlett fesziiltséget és
a depressziobol is kiutat mutathat.

Oktatasi, nevelési kornyezetben a miivészeti tevékenység, az alkotds sok szempontbdl jol
hasznalhat6 eszkoz lehet a tanarok kezében. Segithet példaul a gyerekek felfokozott
hangulatanak lecsendesitésében, a miivészi tevékenységben valo elmélyiilés segitheti a
koncentralast, a fokuszalt figyelem létrejittét. Bizonyos karakterli gyerekek, példaul a
csendesebb, maganak valo, introvertalt didkok komfortérzetét novelheti egy-egy lassubb,
nyugodtabb, szabadabb, mérhetd és értékelendd kimenet nélkiili miivészeti tevékenység
végzése. Fokozhatja a motivaciot, jo érzést kelt, a tanar és a didk kozotti kommunikéciot és
kapcsolatot is megkonnyitheti.

A miivészeti tevékenységekrdl nemcsak elméletben szoltunk, hanem rengeteg alkotasban is
résziink lehetett a kurzus folyaman. Sajat borlinkon is megtapasztalhattuk az eldbb leirt
mentalis folyamatokat, amelyek az elcsendesedés és a miivészeti tevékenység kozben
zajlanak. E16szor onarcképet készitettiink, ,,igy érzem magam, amikor tanitok” cimmel. A
képrdl beszélve konnyebben megoszthattuk a tobbiekkel, hogy hogyan éljiik 4t a tanitas
folyamatat. A hét folyaman tobb kiilonb6z6 technikat probalhattunk ki. Dolgoztunk
gyurmaval, szines ceruzaval, festékkel €s egy kisebb varosi sétara is mentiink, melynek soran
a telefonunkkal kellett apro részleteket rogziteniink, amelyekben valamiféle ismétlddé mintat,
rendszert véltiink meglatni. Egy nyilvanos konyvtar eldugott teraszarol nagyon kozelrdl
fényképezhettiik a Firenzei Dom lenylig6z6 kupolajat, melynek épitésérdl érdekes
anekdotakat tudtunk meg.

Az els6 hét végén, szombaton az iskola befizetett minket egy egésznapos toszkanai buszos
kirdndulasra. Ennek keretében megnéztiik Siénat, Monteriggionit és San Giminiaot. A Chianti
videk szivében egy gazdag borkdstolon vettlink részt, ettlink, ittunk kedviinkre.



A masodik hét kurzusanak cime ,,Photo & Video Making in our Classroom: Creating and
Adapting Original Visual Resources” volt. Az el6adé Roberto Valdes, nagy tudasu, hires
mexikoi filmrendezd volt, aki nagyon pontos iddbeosztas szerint vitt minket végig a rovidfilm
készités 1épésein. Az elméleti megalapozast a hét els6 két napjan megkaptuk. Megtanultuk,
hogy a film készitése mindig csapatmunka és bizonyos feladatoknak jol koriilhatarolt
felelosséggel bird gazdaja van. A csapat rendezébol, producerbdl, forgatokonyvirdobol,
operatdrbdl és vagobol all. A video készitésének 1épései: témavalasztas (mit szeretnénk
ko6zoIni, mi az iizenetlink), kutatas, hattéradatok gyljtése, a forgatokonyv megirasa, a
filmezési terv elkészitése, a filmfelvételek pontos kidolgozasa (kameramozgas, helyszin,
hossz, fokusz), forgatas, szerkesztés, vagas, hang hozzdadasa.

Miutan megismerkedtiink a fobb feladatokkal, Roberto sorshtizassal négyfos csapatokat
alkotott és mindegyik csapattal kiilon foglalkozott, hogy elkészithessiik a terviinket. En két
spanyol €s egy magyar kollégaval keriiltem egy csoportba. Kiosztottuk a szerepeket és
hozzafogtunk az Gtleteléshez. A kisfilmiinket szerettiik volna egy egyediil utazo fiatal noi
turista firenzei kalandjai koré épiteni. Egyik spanyol résztvevo lanya lett a hdsnénk, az 6
személyére irtuk meg a rovid torténetet. Szerdan reggel mar a szabadban kezdtiink, a Loggia
della Signoria-n, 9 6rakor, amikor még viszonylag lehet mozogni a téren, nincs annyi turista.
Egy egyszeriibb gyakorlattal kezdtlink, egy szobrot kellett a lehetd legsokfélébb szogbdl
fotozni, majd videdt késziteni rola a megadott szempontok szerint. Roberto mindenkinek
segitett és tandcsokat adott. A feladat utan elkezdhettiik magat a forgatést az elkészitett
terveink alapjan. Szerda délutan és csiitortokon folyamatosan forgattunk, sok anyag
keletkezett, de ez editalashoz sok vagokép is kell és minden sziikségtelen snittet ki kell vagni,
aminek nincs szerepe a torténet elmesélésében. Csiitortok délutan €s péntek reggel a vagasrol
¢s a hangok hozzdadéasardl tanultunk. Kaptunk hozz4 ingyen hozzaférhetd és amatdérok altal
is hasznalhato software és applikacio listat. Pénteken az ebédsziinet utan késziilték el a
projektek. Mindegyiket megnéztiik, az alkotok beszdmoltak a munkafolyamatrél és a
nehézségekrol. A tanfolyam zéarasat mar egy kellemes kis teraszon tartottuk, ahol kavé és siiti
mellett visszatekintettiink a kozos munkara és filmekrol is beszélgettiink.

A filmkészitési projektek eldnyei a tanitdsban sokrétiiek lehetnek. A didkok a gyakorlati
feladatok megoldasa soran tobb informaciora emlékeznek, a tanult anyag mélyebben vésddik
be, konnyebben értenek meg fogalmakat, lelkesebbek, motivaltabbak a feladat soran. T6bb
Uj kapcsolatot tudnak kiépiteni a tanult anyag és az osztalytermen kiviil es6 vilag kozott. A
tananyag €16vé varazslasahoz tehat nyugodtan hasznaljuk a videdkészitési feladatokat, a
tobbi, kreativ projekt mellett (poszterek, kollazsok, szinpadi jelenetek, stb.)









